Herbaristerie
PRATIQUER A LA MAISON

3 a jOIGNY—CHAM PLAY (89)
" avec Véronique LE LANN, Herbaliste

HERBORISTERIE FAMILIALE
« Za/mwz(/w MPW >
4 WEEK-ENDS - 48 HEURES

S’offrir une vision d’ensemble de la phytothérapie, une approche
globale des soins, modes d’action des plantes, modes d’emploi et
dosages des remédes et différentes formes galéniques. Devenir
autonome pour le soin des petits maux les plus courants.

Etude des plantes médicinales, rappels d’anatomie, présentation des
affections les plus courantes et produits composant une trousse de
secours, présentation de I'aromathérapie : de I'extraction a l'usage
des huiles essentielles et initiation a la botanique composent cette
formation compléte. Chaque cours est ponctué par des travaux
pratiques qui sont l'occasion d'apprendre a élaborer des sirops,
teintures, baumes, huiles de massage, crémes, tisanes...

Et vous repartez avec vos préparations !
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09/10 mars 2024 Le Colombier Vert
06/07 avril 2024 7 rue du Moulin
04/05 mai 2024 89300 CHAMPLAY
01/02 juin 2024
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13 rue Alsace-Lorraine
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OBJECTIFS

Apprendre les fondamentaux de I'herboristerie traditionnelle et savoir
élaborer des préparations simples a base de plantes.

PROGRAMME

o PRESENTATION DE LA PHYTOTHERAPIE
Une approche globale des soins
Modes d'action des plantes
Mode d'emploi et dosage des remedes
Formes galéniques

o ETUDE DES PLANTES MEDICINALES PAR SYSTEME
Rappel d'anatomie-physiclogie
Présentation des affections courantes : conseils hygiéno-diététiques,
phytothérapie, aromathérapie et autres soins naturels
Les plantes de Ia digestion, de la respiration, de la sphere urinaire, du
systeme nerveux, de |'appareil locomoteur, du systeme cardiovasculaire,
autres notions complémentaires

o LES PLANTES DU DRAINAGE / DEPURATION
Cure de printemps et d'automne

¢ | ATROUSSE DE SECOURS
Les produits de base pour les maux du quotidien

 PRESENTATION DE L'AROMATHERAPIE
Extraction des huiles essentielles
La variété des essences
Qualité des huiles essentielles
Mode d'emploi et dosage

« INITIATION A LA BOTANIQUE
Identification des principales familles de plantes médicinales sur le
terrain
Cueillette et conservation (théorie)

e TRAVAUX PRATIQUES
Matieres premiéres et flaconnages fournis pour les préparations.
Chaque éleve repartira avec ses préparations.

'g financement personnel : 680 € + 50 € (frais de dossier)

financement organisme/entreprise 960 € + 50 € (frais de dossier)

. Possibilité de paiement échelonné - Les prix s'entendent exonérés de TVA selon I'art. ;
. 261-4-4 du CGI pour les formations profesionnelles continues «
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